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Vovage en Perse : échange culinaire

Avjourd'hul, mercradi 2 mai 2018, prenant le scleil & une terrasse, sur les gquak, il revient & ma mémcire un aprés-
midi d'awvant Mogl, cet hiver, chez Fari,

Biscuits aux pois chiches 1 au amandes @ au iz ; merveilleuses mibres blanches (et rose) ; toute 1 et, bouguet final @
sohan aesal, amandes au miel, ou, nougatine déliciewse |

Je me souviens d'ovoir préparé les pistaches qui senirgient de queues aux mires en pdte d'amandes, avec
Fégine, toujours préte & laventurs |

Mowe éfions une petite diEzaine, ce jour 14, chez Farn, réunies sur une dermande de Claudine pour la patkserie
ofientale. Les unes préparant les biscuits, les autres, la pate damandas, une petite ruche bourdonnante de
bovardages, de nires, autour du thé iranien, et des livres de recettes. Sue de plakis partagés dans l'atmosphére
chaleureuse de cette maison si hospitaligre | Les séries de bicuits @ au four, la mie en forme des "mires" ; supréme
magis, 1o préparation du sohan cssal’ par Fari @ du feu & la glace ! Dars une grande poéle, sucre, beaurre, misl
(trés bon, offert par Frangoise, notre cheffe "es-cuising”]. Admirer le mélange des ingrédients, de la pointe de
safran, lamivée des amandes effilées, et remélange & feu dow. Quand c'est "d point” Fan, paisblement, dépose les
culllérées de magie surle papier d'alu du plateau. A refroidir,

mcis | est frap tard, nous n'ovore pae le termps de déguster ergermble ces délices | Un pefit bout de cette
rougatine fine, quand méme, voild, c'est déja fini | chacune repart avec ses trésoms. Merci Far pour ce bel
dchange, foujours vivant dars ma mémeoire. Merci au réseau qui permet ces belles rencontres de partage et
d'amitié | Les recettes @ Mone bodami, Mane berendj, Mane nokhodchi, Toute, Sohan assal pourront &tre
communigqué es sur demande., Annie G,
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